
Altersklassenwertung Männer Main-Lauf-Cup 2007

AKPlatz Name Vorname AK Verein Punkte Läufe Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt. Pkt.
M20

1 Kraft Sebastian M20 SSC Hanau-Rodenbach 694 9 100 97 100 100 100 97 94 95 100

2 Wolfenstädter Peter M20 LG Rodgau 688 12 90 97 100 94 98 100 98 95 94 98 97 97

3 Ohl Carsten M20 Freunde der Besinnung 673 9 59 96 91 97 97 94 92 97 100

4 Kreis Andreas M20 BSV-Stadtwerke-Hanau 657 9 86 92 96 97 96 91 95 89 90

4 Schleiss Mark M20 --- 657 10 84 94 95 95 91 89 87 94 93 95

6 Ammon Florian M20 Roadrunners 655 9 83 94 94 83 89 96 94 94 94

7 Alfsmann Stefan M20 SSC Hanau-Rodenbach 654 8 66 93 95 96 92 90 98 90

8 Vanhöfen Alexander M20 Fechenheimer LT 2000 647 11 61 38 93 95 89 89 93 93 91 93 88

9 Kalus André M20 Frankfurt 620 7 75 89 95 92 88 93 88

M30
1 Martini Ralf M30 Neu-Isenburg 690 9 98 97 97 100 97 100 100 98 96

2 Schönbeck Dirk M30 SSC Hanau-Rodenbach 685 7 94 98 97 98 100 98 100

3 Halama Marco M30 676 7 100 95 98 96 93 97 97

4 Köbel Lars M30 LC Rosenstraße 647 11 9 86 92 96 86 93 90 95 63 95 68

8 Portscher Jan M30 LG Eintracht Frankfurt 410 7 37 0 86 75 88 53 71

M35
1 Spielvogel Lars M35 Team Frankfurter Laufshop 698 11 93 100 98 100 100 98 98 100 100 100 98

2 Indorf Jens M35 SC Steinberg 684 9 97 97 97 98 97 97 100 98 78

3 Vallienne Bruno M35 Bio Runner Rhein-Main 679 11 65 95 92 94 96 97 98 96 92 97 100

4 Saatweber Ingo M35 Spiridon Frankfurt 675 11 75 69 96 95 95 95 96 95 100 93 98

5 Moll Dirk M35 Frankfurt am Main 668 8 89 94 94 95 95 97 96 97

6 Wehle Christian M35 --- 638 14 34 71 91 89 78 87 95 90 88 93 87 92 75 85

7 Gerhardt Michael M35 Fuego latino 633 10 50 85 86 77 84 92 91 89 94 96

8 Bures Oliver M35 606 7 59 89 91 93 94 87 93

9 Hanet Jürgen M35 602 10 30 84 85 82 91 80 90 74 85 85

10 Witt Oliver M35 Ginnheimer LT 536 11 4 0 71 80 85 78 65 81 0 76 49

11 Deuser Dierk M35 TV Seulberg 520 13 63 73 48 60 79 67 72 81 65 81 63 67 56

11 Fouloglidis Grigori M35 - Greece - 520 8 0 71 57 68 87 77 80 80

13 Pietrek Christoph M35 SG Druckerei Spiegler Bad Vilbel 468 9 9 0 53 79 68 81 62 64 61

14 Lucas Michael M35 454 9 0 0 61 58 66 68 77 59 65

16 Schleiden Torsten M35 FTG Frankfurt 433 7 0 49 73 72 76 77 86

17 Grob Stefan M35 Laufkombinat 2001 425 7 32 0 90 89 83 86 45

19 Chiriatti Roby M35 Sportamt Frankfurt 401 8 0 0 90 81 87 7 79 57

22 Hoffmann Jörn M35 Marathonprojekt Frankfurt/Darmstadt 388 7 0 72 73 88 85 0 70

M40
1 Klein Harald M40 LG Mörfelden-Walldorf 700 10 96 100 100 100 100 100 100 100 100 100

2 Zimmer Frank M40 Skills 04 Frankfurt 688 9 97 98 98 98 98 100 98 98 98

3 Claussen Jörn M40 Spiridon Frankfurt 681 7 98 98 97 98 97 97 96

4 Assmus Oliver M40 TSG Kleinostheim 676 10 89 97 96 96 96 96 93 100 95 95

5 Peuker Herbert M40 LG Rüsselsheim 668 9 84 95 98 92 95 95 91 97 96

6 Dippell John M40 Bio Runner Rhein-Main 660 10 95 94 86 90 95 95 95 82 93 93

7 Pöhlmann Peter M40 Frankfurt 649 8 93 89 94 91 85 93 97 92

8 Becker Stefan M40 Atlas Mörfelden 641 9 34 85 89 88 93 92 96 92 91

9 Herbst Fred M40 Frankfurt 616 11 52 0 90 81 86 92 93 90 84 23 71

10 Jörg Peter M40 Bio Runner Rhein-Main 609 11 77 90 84 84 91 80 82 88 82 90 76

11 Bindemann Georg M40 Speed-Courier GmbH Abt. Sport 603 9 60 85 86 79 85 89 89 86 83

12 Plätzer Oliver M40 Frankfurter Karate Dojo 599 7 79 48 91 93 96 98 94

13 Suck Jürgen M40 LLT Wallernhausen 593 8 10 79 92 90 74 92 81 85

14 Radtke Thoralf M40 Mühlheim 586 9 87 68 80 87 85 79 83 85 57

15 Bachmann Winfried M40 DJK Leidersbach Apre Ski Team 581 7 89 83 79 82 85 85 78

16 Schäfer Harald M40 Bio Runner Rhein-Main 534 12 0 0 16 82 62 75 82 78 75 65 0 77

17 Kuschnitzki Thomas M40 530 8 58 70 73 79 75 72 80 81

18 Hannaske Bernd M40 --- 514 12 0 0 49 78 55 75 74 71 73 0 66 77

21 Viana Ricardo M40 453 7 0 35 94 73 87 86 78

22 Dillmann Michael M40 Spiridon Frankfurt 452 12 0 0 38 76 78 39 51 69 68 56 54 51

25 Voigt Rüdiger M40 LC Rosenstraße 410 7 33 68 77 65 53 60 54

26 Bobsin Rüdiger M40 --- 405 9 0 29 37 76 62 62 75 0 64

27 Knecht Thomas M40 TG Schwanheim 394 7 40 0 77 86 74 31 86

28 Konrath Thomas M40 Obertshausen 390 8 0 71 44 68 49 44 49 65

31 Kahl Maik M40 --- 337 8 0 0 80 81 80 66 9 21

41 Vogt Uwe M40 --- 304 8 0 0 77 74 76 63 0 14

M45
1 Bernd Uwe M45 LG Rüsselsheim 700 10 97 98 98 100 100 100 100 100 100 100

2 Grupp Michael M45 TSV Berkersheim 694 11 98 98 97 100 98 100 98 100 98 98 100

3 El Asri Jalal M45 Lang Lauf Jugenheim 690 7 97 98 100 97 100 98 100

4 Behle Bernhard M45 TSV Berkersheim 678 10 93 85 98 100 97 94 94 98 94 97

Hausen           
HM

Mühlheim            
10 KM

Mühlheim           
HM

Berkers-
heim             

10 KM

City HM 
Frankfurt

Mainova 
Sylvester- 

lauf

Griesheim     
10 KM

Griesheim 
HM

Nieder-
Erlenbach     

10 KM

Großkrotzen-
burg 10 KM

Großkrotzen-
burg HM

Bergen-
Enkheim       

10 KM

Schwanheim 
10 KM

Steinberg 
HM

Steinberg      
10 KM

Bonames      
10 KM

Mainufer- 
lauf 10 KM

Mainufer- 
lauf HM

Neu 
Isenburg            

10 KM

Neu 
Isenburg           

HM

Rodheim            
10 KM

Mörfelden      
10 KM

Hausen            
10 KM

Seite 1 von 3



5 Wagner Ralph M45 TUS Weilnau 664 9 46 95 89 97 94 95 94 94 95

6 Richter Jürgen M45 Fechenheimer LT 2000 663 8 86 97 96 77 93 97 96 98

7 Uhlmann Michael M45 Frankfurt 649 9 66 54 94 91 85 93 94 94 98

8 Roehl Rainer M45 Bio Runner Rhein-Main 640 11 43 93 90 83 65 92 88 87 95 77 95

9 Schweitzer Uwe M45 --- 639 12 57 28 76 92 89 93 92 89 92 72 92 82

10 Brück Ulrich M45 Fitnessclub Impuls 631 8 90 87 90 90 87 93 94 80

11 Wenk Reinhardt M45 FTG Frankfurt 623 12 40 0 88 92 82 94 85 90 84 90 0 61

12 Wolff Thomas M45 Bio Runner Rhein-Main 598 8 89 91 65 85 91 87 71 84

13 Schwiglewski Jürgen M45 TG Schwanheim 593 10 61 18 82 74 92 86 79 60 89 91

14 Kulik Burghard M45 Niddatal 592 7 77 61 97 86 82 97 92

15 Gaiser Günter M45 Bio Runner Rhein-Main 581 7 79 72 88 82 85 85 90

17 Roth Klaus-Peter M45 TSG Nordwest Frankfurt 566 9 0 83 73 71 87 88 86 64 78

18 Illion Peter M45 Lauftreff Rüsselsheim 562 8 29 85 85 70 83 77 81 81

19 Puth Andreas M45 LG Eintracht Frankfurt 556 8 37 0 87 80 89 87 89 87

20 Wittemeier Uwe M45 Skills 04 Frankfurt 552 8 0 74 79 78 71 79 86 85

21 Adams Ingo M45 Weiß-Blau Haibach  506 7 72 80 81 59 79 63 72

22 Saemann Detlef M45 Laufschwein at web.de 495 12 0 0 61 69 77 48 68 64 60 65 74 78

23 Wellenberg Michael M45 494 10 0 29 55 73 79 72 58 77 0 80

24 Sadkowiak Stefan M45 --- 489 7 64 64 58 66 83 75 79

25 Henrich Matthias M45 RSC Bad Homburg 484 7 54 0 91 84 84 82 89

26 Woehe Heinz-Peter M45 DJK Steinheim 477 10 0 53 69 70 61 68 60 69 67 73

27 Appelhans Gerhard M45 Maintal 466 15 0 0 57 66 73 52 43 67 72 63 65 46 60 0 14

28 Ortwein Michael M45 Bio Runner Rhein-Main 463 8 0 0 80 78 62 84 75 84

29 Holschuh Erhard M45 Holimcom EDV Handel 460 8 0 43 64 82 73 81 44 73

32 Hill Frank M45 LG Rodgau 447 7 42 18 86 85 91 54 71

33 Bletz Harald M45 416 9 0 31 52 73 66 71 50 73 0

36 Podstatny Roger M45 Bio Runner Rhein-Main 375 8 0 21 61 56 77 67 51 42

39 Beuscher Franz Josef M45 343 7 0 37 77 72 75 69 13

53 Reichart Rolf-Achim M45 Obertshausen 273 7 0 0 36 83 74 0 80

M50
1 Korth Bernd M50 Laufseminare-In-Deutschland.de 696 10 97 96 100 97 100 98 100 98 100 100

2 Amborn Ulrich M50 LG Offenbach 693 7 98 100 97 98 100 100 100

3 Schroth Wolfgang M50 LT Großkrotzenburg 690 8 98 98 98 98 100 100 98 98

4 Morian Werner M50 RLT Rodgau 674 10 81 97 98 92 91 97 93 97 96 96

5 Henne Hermann M50 Spiridon Frankfurt 669 9 25 97 94 95 95 98 94 94 96

6 Hofmeister Rainer M50 --- 668 12 87 68 94 96 92 96 96 95 93 94 93 97

7 Walter Notker M50 LG Rodgau 650 8 86 75 91 90 98 95 95 95

8 Richter Gerd M50 Fechenheimer LT 2000 641 9 80 74 90 96 88 92 90 90 95

9 Heinemann Michael M50 Bio Runner Rhein-Main 632 10 28 82 88 86 92 91 91 96 88 85

10 Conrad Markus M50 Bio Runner Rhein-Main 624 12 68 40 86 93 83 92 88 85 77 87 85 93

11 Trippel Rolf M50 Bio Runner Rhein-Main 622 14 50 0 79 86 82 84 91 87 86 92 85 50 86 94

12 Leylek Orhan M50 SC Steinberg 620 10 13 85 90 84 88 88 94 91 70 79

13 Dörr Robert M50 Spiridon Frankfurt 586 10 83 80 87 86 81 85 76 74 84 77

15 Wagner Jürgen M50 --- 574 7 46 66 90 90 94 93 95

17 Kuhnert Michael M50 TG Schwanheim 562 8 27 0 88 92 94 84 93 84

18 Bittlingmaier Hans M50 Spiridon Frankfurt 558 8 65 0 82 90 87 89 53 92

19 Polowczyk Richard M50 MTV Kronberg 557 9 18 0 82 86 73 81 79 80 76

20 Westerwald Peter M50 TSV Berkersheim 556 12 0 0 53 73 75 72 86 83 82 82 27 75

21 Krasl Jiri M50 Marathonprojekt Frankfurt 551 13 0 52 76 75 71 84 79 75 78 68 42 80 79

22 Sakofski Fritz M50 SG Druckerei Spiegler Bad Vilbel 507 7 4 88 81 82 84 79 89

24 Lucas Klaus M50 Physio Team M. Reith 473 8 0 0 79 74 80 80 78 82

33 Hesse Thomas M50 Ich AG 339 7 0 0 57 85 84 70 43

M55
1 Rehm Wolfgang M55 Bio Runner Rhein-Main 698 8 98 100 98 100 100 100 100 100

2 Meyer Helmuth M55 Lang-Lauf Jugenheim 693 8 98 100 100 100 100 98 97 97

3 Blatz Hermann M55 TV Salmünster 673 8 79 94 96 97 96 98 96 96

4 Wagner Michael M55 672 10 93 90 95 98 95 95 94 95 96 98

5 Traue Alfred M55 Fuego Latino 642 10 88 89 93 95 89 92 89 87 95 89

6 Keusemann Guenter M55 624 12 34 21 84 83 90 91 92 92 87 87 85 60

7 Metzler Allan M55 SC Steinberg 610 7 59 92 96 92 89 87 95

8 Pfeiffer Jürgen M55 Hofheim 609 7 47 97 96 93 92 90 94

9 Wenzel Konrad M55 Frankfurt 601 7 83 69 94 96 84 83 92

10 Opper Peter W. M55 KSV Klein-Karben 599 9 33 0 82 92 91 87 81 85 81

11 Heim Thomas M55 Spiridon Frankfurt 596 8 30 76 81 85 88 86 86 94

12 Hofmann-Jarczyk Winfried M55 Briggegiggel 584 10 21 0 76 80 86 89 83 91 79 73

13 Grothe Hans M55 Bio Runner Rhein-Main 583 9 0 80 88 90 85 81 79 50 80

15 Schrod Thomas M55 SG Druckerei Spiegler Bad Vilbel 493 7 71 40 85 89 93 38 77

M60
1 Timmermann Gerhard M60 TSV Berkersheim 700 9 94 100 100 100 100 100 100 100 100

2 Neumann Ulrich M60 LG Rodgau 685 9 86 96 98 96 98 97 100 98 98

3 Otto Bernd M60 SGZ TU Darmstadt 673 10 89 80 94 98 96 95 97 96 92 97

4 Siebert Volker M60 Gregor Samsas Laufstall 668 8 73 93 96 95 96 96 96 96

5 Freiwald Reinhard M60 TUS Kelsterbach 664 10 69 91 93 97 95 94 92 95 93 97

6 Longoni Fabrizio M60 Spiridon Frankfurt 644 11 64 62 88 93 92 91 94 93 89 76 92

7 Kahllund Peter M60 Friedrichsdorf 640 9 67 89 92 90 93 93 91 92 86
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8 Schubert Helmut M60 Frankfurt am Main 595 8 59 61 87 92 85 90 87 93

M65
1 Vogel Eckhard M65 LG Offenbach 700 8 100 100 100 100 100 100 100 98

2 Keller Jochen M65 --- 694 7 100 100 98 98 100 100 98

3 Büsching Horst M65 Frankfurt 683 10 92 95 98 96 97 96 97 100 97 98

4 Langmaack Heinz M65 LG Rodgau 680 12 95 94 97 97 97 95 98 96 93 98 96 97

5 Hauck Helmut M65 LG Eintracht Frankfurt 668 8 97 95 94 95 95 90 96 96

6 Stelling Hartwig M65 LT Offenbach 662 13 78 78 96 93 93 92 95 97 93 90 91 95 92

7 Waldschmidt Klaus M65 Ginnheimer LT 659 13 77 88 92 90 94 96 92 88 88 95 94 93 95

8 Ziegeler Volkhard M65 Marathonprojekt Frankfurt 656 11 79 81 91 95 89 87 94 98 90 94 94

9 Isigkeit Rolf M65 LG Eintracht Frankfurt 640 9 85 93 94 93 86 89 88 88 95

10 Heller Dieter M65 ESV Blau-Gold Frankfurt 628 8 71 89 93 88 85 91 91 91

11 Held Herbert M65 LG Minimax Seligenstadt 621 8 93 85 86 89 91 82 87 90

11 Horn Alfred M65 Ginnheimer Lauftreff 621 8 88 88 88 90 86 84 93 88

13 Janßen-Holldiek Heiko M65 Schwimmfreunde Frankfurt SFF 619 9 69 75 93 87 97 87 85 83 87

M70
1 Hempel Klaus M70 Eschborn 700 9 100 100 98 100 100 98 100 100 100

2 Ditzinger Alfred M70 LG Eintracht Frankfurt 697 10 97 100 96 100 100 97 100 100 97 100

3 Roschke Udo M70 TSG Oberursel 691 11 97 97 98 98 97 97 100 97 100 98 100

M75
1 Schulz Günter M75 700 10 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

2 Klos Rolf Gerhard M75 LLT Wallernhausen 698 10 98 100 98 98 100 100 100 100 97 100

MJUGA
1 König Matthias MJUGA TG 1837 Hanau a.V. 691 7 100 97 100 98 98 100 98

MJUGB
1 Jarczyk Juri MJUGB 692 11 85 96 100 98 93 96 98 98 100 100 98
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